
 

 

 

 Natura e Movimento 
a Bressanone e Dintorni 

 
 
 
Acquarena 
 

Acquarena, la oasi balneare a Bressanone, via Mercato Vecchio con mega-

pool con 8 corsie di 25 m di lunghezza, fun-pool con grande scivolo, vasca 

con acqua salata all’esterno per il relax, aquafitness, aquagym, corsi di 

nuoto. 

 

Orari: piscina coperta giornalmente dalle ore 9.00 alle 22.00 

 

Informazioni: Acquarena 

Via Mercato Vecchio 28, Tel. 0472 823670 

E-mail: info@acquarena.com - www.acquarena.com  

 

Acquaparc, la piscina all'aperto con piscina grande (20 x 50 m), piscina 

media con scivolo e piscina per bambini  

 

Orari:dal 3 giugno al 3 settembre 2006 dalle ore 9.00 alle 19.00  

  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Sauna  all´Acquarena  
 

Acquarena, la nuova oasi balneare a Bressanone per appassionati del nuoto, 

del fitness e del wellness.  

Un unico reparto sauna vi aspetta con 6 diversi tipi di sauna: sauna esterna 

a 90° C, sauna finlandese a 100° C, biosauna a 70° C, sauna alle erbe, 

bagno turco a vapore “vulcano”, talassoterapia, piscinetta riscaldata con 

musica subacquea, vasca idromassaggio, sauna bar 

Orari d’apertura: giornalmente dalle ore 14.00 alle 23.00, sabato dalle ore 

10.00 alle ore 23.00, domenica dalle ore 10.00 alle ore 22.00; sauna per 

le signore il giovedì dalle ore 10.00 alle 18.00;  

Prezzi: ingresso 3 ore € 16,50 (feriali), € 17,50 (fine settimana, giorni 

festivi), giornaliero € 18,50 (feriali), € 19,50 (fine settimana, giorni 

festivi). Riduzioni per bambini e familycard. 

Informazioni: Acquarena, via Mercato Vecchio 28/b 

tel. 0472 823 670, fax 0472 823 666,  

info@acquarena.com, www.acquarena.com  

 

  
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Lago palustre di Varna, a nord di Varna 
 

Questo laghetto situato tra i boschi e i canneti, immerso in un’atmosfera 

quasi irreale, invita non solo ai bagni di sole e d’acqua, ma anche alla 

contemplazione tra il gracidio delle rane, il volo delle libellule e il canto 

degli uccelli. Per chi ama la natura il laghetto di Varna è veramente un’oasi 

di pace ed una gradita meta di gite anche al di fuori della stagione balneare.  

 

 Escursioni 
 

Per gli amanti delle passeggiate e delle escursioni i dintorni di Bressanone 

offrono numerosi sentieri e vie d'alta quota con un'ampia scelta di mete ed 

itinerari diversi. Chi ama la tranquillità potrà dedicarsi a rilassanti 

passeggiate nel fondovalle, i più sportivi compieranno escursioni più 

impegnative a mezza montagna, mentre gli appassionati ed i più avventurosi 

si cimenteranno in scalate ed arrampicate in alta montagna nello splendido 

scenario alpino. 

Ufficio informazioni alpinistiche  

Informazioni su rifugi, sentieri, progettazione di escursioni, situazione 

valanghe, prezzi dei rifugi ecc.  

Orari: dalle ore 9.00 alle 12.00 e dalle 14.00 alle 17.00 

tel. 0471 999 955, fax 0471 999 900 

Club Alpino Italiano, sezione Bressanone in via delle Suore 

tel. 0472 834943 

aperto da lunedì a venerdì dalle ore 18.00 alle 19.00  



 

 

  
 
 
 
 
 
Sentiero delle castagne 
 

Un'unica fascia di castagneti ricopre i pendii della Valle Isarco da Varna 

presso Bressanone fino all'altipiano del Renon e giù fino al maniero illustrato 

di Castel Roncolo, poco a nord di Bolzano. Un tracciato ideale per il sentiero 

del castagno, "Keschtnweg". Un percorso pensato non solo per la stagione 

autunnale, poichè la vegetazione è talmente varia da affascinare in qualsiasi 

stagione.  

Il sentiero segnalato porta attraverso boschi di latifoglie colorati, prati dal 

verde intenso e attraverso castagneti secolari - uno spettacolo della natura 

unico. Lungo il sentiero del castagno diversi contadini offrono prodotti 

regionali in vendita diretta.  

Lungo il sentiero luoghi d'arte e di cultura ricordano una storia secolare, 

luoghi mistici raccontano di streghe, maghi e spiriti.  

Il castagno in passato era "la vita per la montagna". Grazie al recupero di 

molti castagneti, e forse anche attraverso il sentiero delle castagne, il 

castagno, nonostante condizioni di vita e situazioni socio-economiche 

mutate, in alcune valli dell'Alto Adige ricopre ancora il ruolo d'un tempo. Il 

"Keschtnweg" sicuramente aiuta a riscoprire la forte unione "uomo-albero", 

e forse anche ad amarla. 

  
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Consiglio Mountainbike  
 

Di seguito proponiamo un itinerario abbastanza impegnativo su sentieri ben 

percorribili: 

partendo da Bressanone e seguendo la sinistra orografica dell'Isarco lungo il 

segnavia n. 9 si raggiunge l'abitato di Albes. Si gira a destra verso il paese e 

lungo il rio Eores su una comoda strada forestale a tratti ripida si prosegue 

fino alla Valle di Eores. 

A seconda delle proprie condizioni fisiche si può decidere di deviare subito a 

sinistra in direzione di Cleran (strada forestale per Musberg, sentiero n. 12). 

In alternativa si gira a sinistra fino ad arrivare alla strada per la Plose a S. 

Giacomo. 

La terza possibilità consiste nel percorrere il rio Eores fino alla località 

Hintersäge (1500 m), dove si incrocia la strada per il Passo delle Erbe.  

In ogni caso la discesa per strada asfaltata fino al punto di partenza non 

presenta problemi. 

Generalmente si raccomanda di munirsi di una cartina escursionistica 

dettagliata.  

  
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Coltivazione di erbe aromatiche 
 

Coltivazione di erbe aromatiche e curative presso il Maso „Schmiedthof“, S. 

Leonardo, 39040 S. Andrea – Tel. 0472 833 505, cellulare 340 

2416992, e-mail: schmiedthof@dnet.it  

 

Orario d’apertura: dal 17 maggio fino al 28 settembre ogni giovedì dalle ore 

14.30 fino alle 17.30; dal 17 luglio al 28 agosto aperto inoltre martedì 

dalle ore 14.30 alle 17.30. Visite guidate con presentazione della 

coltivazione di erbe e degustazione tè dal 12 luglio al 30 agosto ogni giovedì 

alle ore 15.30, costo: € 3,00 a persona. Ulteriori visite guidate su richiesta, 

per comitive da 10 persone è richiesta la prenotazione 

 

 

 

Minigolf 
 

18 piste di minigolf presso l’Hotel Löwenhof 

via Brennero 60 

aperto da Pasqua a Ognissanti dalle ore 9.00 alle 22.30 Uhr 

nessun giorno di riposo 

tel. 0472 836 216  

 
  

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Parapendio 
 

Parapendio - Voli in biposto e corsi di parapendio 

Informazioni presso Millanderhof, Markus Knapp 

tel. 0472 833834  

oppure ParaFly Plose, Joe Oberrauch, tel. 348 3109479  

 

 

 

Rafting  
 

Rafting nell’Isarco (Vipiteno a Fortezza)  

Da inizio aprile a inizio ottobre  

Canyoning e Houserunning 

 

Informazioni e iscrizioni: 

Associazioni Turistiche locali,  

Euro Alpin Dolomit, cell. 347 426 15 85, fax 0472 855 070, 

euroalpindolomit@dnet.it,  

Claus Obrist (Velturno); 

 

Rafting Sterzing  

Schifferle Robert - Tel. +39 0472 765660 o 368 3252552  

www.raftingsterzing.it - info@raftingsterzing.it  

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
Skiparadies Plose  
 

A 2500 metri di quota la Plose è la montagna dei brissinesi. La Plose è 

sinonimo di splendido panorama, stupende discese e tanto tanto sole 

I modernissimi impianti di risalita rispecchiano le più recenti innovazioni 

tecnologiche. Confortevoli ed affidabili, in pochi minuti vi porteranno 

comodamente al alte quote per condurvi alla partenza delle vostre discese da 

favola. Qui potrete assecondare i vostri ritmi, facendo ogni cosa senza fretta e 

agitazione. Sia come principiante che si appresta ad affrontare le prime 

difficoltà dello spazzaneve, sia come irriducibile esperto che non si sazia mai 

di salire e scendere, o in veste di eterno giovane che ha ormai lasciato alle 

spalle i giorni più strepitosi – la Plose è ideale per tutti. Il comprensorio 

sciistico vanta la più lunga discesa dell’Alto Adige, la pista “Trametsch” 

lunga ben 9 km. 

 
 Patinaggio sul ghiaccio - Bressanone 

 

Palaghiaccio a Bressanone nella zona sportiva sud in via Laghetto, tel. 0472 

837697. 

Aperto da fine ottobre a metà marzo ogni martedì e giovedì dalle ore 15.00 

alle 16.45, sabato e domenica dalle ore 14.00 alle 16.00. Dal 25.12.07 al 

06.01.2008 e del 04.-09.02.2008 è aperto tutti i giorni dalle ore 15.00 

alle 17.00.  

Noleggio pattini. Broomball e birilli su ghiaccio solo su prenotazione 

all'ufficio Sport, tel. 0472 062174. 

 


